DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION
SOBRE EL PTSD: TRAUMA, EL
CEREBRO Y LA RECUPERACION

Nivel de Bloom: Comprender

Estandar:

HOSA-HE.1.1 — Entendiende:la Salud Mental
NGSS.6-8.1.51.3 — Estpactura'y Funcion del Cerébro
TEKS §130.202(@)(8)(A) — Respuesia del cue€rpo al estreés

v ESTRUCTURAS CLAVE DEL CEREBRO

Amigdala, Hipocampo y Corteza Prefrontal

———

ORTEZA
PREFRONTAL

La amigdala, el hipocampo v la corteza prefrontal deseimpefian un papel clave en como el cerebro procesa el miedo y
los recuerdos traumaticos,
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Dia Nacional de E \ P ESTRUCTURAS CLAVEDEL CEREzho

Concienciacion sobre
TEPT: Trauma, el Cerebro y AT
la Recuperacion

Cuando el Cerebro Queda Atascad
en Modo de Supervivencia

declaratent, f paa
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errea: ecumngicn, Itur dativcras  guiat i cxeduts idigtativg

ﬂuﬁl:;‘; mesde
w, el hipocampo y la corteza prefrontal
séinpefian un papel clave en cémo el cerebro

u € d
ue
q rocesa el miedo y los recuerdos traumaticos.
e

ofgu
cia® al e‘ ese detector es tu cerebro, y en lugar de \

Imaginate que tu detector de h

cada vez que haces tostad
haya un incendio, si
distinguir la di

ores comunes como si fueran peligros m

S, 0 )
lﬁ‘ie describir lo que ocurre en el Trastom@@ ?‘
y

ElT signo de debilidad. No es algo que solo afecta a soldados.*Es ?
wurolégica documentada — lo que significa que implica ca v s
Lbles en el funcionamiento del cerebro — que puede desarrollarsernalquier
persona que haya experimentado o presenciado un evento traumatico abrumador.
Aproximadamente el 6% de los estadounidenses experimentaran TEPT en algun
momento de sus vidas, incluidos sobrevivientes de accidentes de trafico, desastres

naturales, agresiones, enfermedades graves y mas. En el Dia Nacional de

ion sobre el TEPT, reemplazamos el estigma con la ciencia.

6 Q i} el Cerebro Durante el Trauma

s ) (,0‘“

‘ .‘Cuando encuentras una amenaza — real o i tu tiva lo
6& e se conoce como la respuesta al estrés C da ida". Tres
4 estructuras cerebrales juegan un pape %
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2 puede ser diagnosticada con TEPT si experi ig n‘ int8mas
ante mas de un mes después de un even :

o

a tu cerebro. Detecta amenazas y

La Amigdala

Piensa en la amigdala como el sistema
envia sefiales de emergencia, desenﬂ&v o la liberacion de hormonas del estrés
como la adrenalina y el cortisol. Est ormonas preparan tu cuerpo para luchar o

huir — tu corazon se acelera, tus musculos se tensan y tu concentracion se agudiza.

El Hipocampo

El hipocampo es responsable de formar y organizar recuerdos. Ayuda a tu cerebro a

entender el contexto — por ejemplo, a di r entre un petardo y un disparo real.

En personas con TEPT, las investi el hipocampo puede reducir

ra@
0 ! i 0 ectamente los recuerdos
C
La Corteza P ta %\
?& ora de decisiones del cerebro. Normalme
spués de que la amenaza ha pasado. En el TEPT, 13

Esta r
C g
ent a cor T

sigug so incluso cuando no hay un peligro real. ‘

]Qs, estas tres estructuras — y las interrupciones que el trauma caugl r
— explican por qué alguien con TEPT puede sentirse aterrado por un ruido fuerte, un

su volumen, lo que dificulta

traumaticos.

ontal y la amigdala se debilita, lo que significa que 1&

e ellas

olor particular o incluso una época especifica del afio. Su cerebro ha aprendido a

tratar esas sefnales como amenazas, aunque no exista ningun peligro.

iagnostica el TEPT

ew gue experimentan un trauma desarrollan TEP
salud mental usan criterios especificos paragi

iagnostico y Estadistico de los Trastornos Menta

&

* Sintomas de reexperimentacio #ges como flashbacks,
pesadillas o memorias intrusivas
« Evitacion — evitar personas, lugare ﬁ%ﬁeg que recuerden el trauma
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* Cambios negativos en el estado ni ? ensamiento —
sentimientos persistentes de culpa, g"§ tumecimiento emocional
* Hiperexcitacion — sobresaltars@ te, dificultad para dormir o sensacién

constante de estar “en alerta ma +

Es importante clasificar estos sintomas no como fallos personales, sino como el
intento del cerebro por protegerse de dafios mayores. El cerebro esta haciendo
exactamente lo que fue disenado para hacer — simplemente no ha recibido la senal

istincion es clave para reemplazar el
o hacig uno mismo.
0 s:uncionan

ratable. Varias terapias cuentan con \

de que el peligro ha terminado. Entender es

juicio por compasion, tanto hacia los

Tratamientos Basa

La verdad alentad

Te ognitivo (TPC)

La ayu rsonas a examinar y replantear pensamientos nega
su trauma. Por ejemplo, un sobreviviente podria creer qu

rela Iﬂ
t& a TPC les ayuda a desafiar esa creencia y reemplazarla con uc»

rension mas precisa de lo que ocurrio.

Terapia de Exposicion Prolongada (TEP)

Este enfoque expone gradual y de forma segura a las personas a recuerdos y

situaciones relacionadas con el trauma en un entorno controlado. Con el tiempo,

e
R @Qsibilizacién y Reprocesamiento por Mo

@IR utiliza movimientos oculares guiados mie on
@moﬂas traumaticas. Las investigaciones sugier est
cerebro a reprocesar esas memorias para ie
intrusivas. ? ?

»"‘66
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En algunos casos, también se puedelgme \% — especialmente ciertos

antidepresivos — junto con la terapia p anejar los sintomas. El

tratamiento es mas efectivo cuando w nalizado a la persona, por eso es tan
sa

importante trabajar con un profesio lud mental calificado.

Reconocer Cuando Alguien Necesita Apoyo

Entender el TEPT también significa saber como responder cuando alguien a tu

alrededor podria estar luchando. Si un amigo_o compariero parece retraido, se asusta

facilmente, evita ciertos temas o mencio dillas recurrentes, podrian ser

senales de que necesita apoyo. N i te a para ayudar — a veces lo
mas poderoso que puedes hage u @ I y animar a esa persona a
hablar con un adulto de c a rol@si de salud mental.
® \
Este tipo de re i a de las lecciones mas importantes que la

a 17
S I ‘
a Linea de Crisis y Prevencion del Suicidio 988 (llamao e 6

GOV cen

sena: que comprender la experiencia de

mpleto, puede marcar una diferencia signi

e texto al 988) y el Centro Nacional para el TEPT (ptsd.va

o gratuito y confidencial.

a

Resumen: Ciencia Sobre Estigma

El TEPT es una respuesta neuroldgica al estrés abrumador — no un defecto de

atascado en modo de supervivencia. Enten
plazar el juicio por compasion. Existen trat t

' ncionan. El primer paso hacia la recuperagig ‘c

a — es entender que lo que esta experimen€ vl&
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A RECUPERACION
OBJETIVO DE LA LECCION

DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL P 10} L g&
OBJETIVO DE LA LECCION \,i

Al final de esta leccion, podras explicar cdmo el trauma
afecta estructuras cerebrales clave — la amigdala, el
hipocampo y la corteza prefrontal — y describir como
estos cambios contribuyen a los sintomas del TEPT.

También podras resumir tratamientos ba

evidencia para el TEPT y reconoc

ciencia de la salud mental p
apoyar a otros.
con PTSD a trabajar de manera
1 0

Estandar: HO ge la Salud segura en recuerdos traumaticos
' con el apoyo profesional.
Mental; —ﬁ

Cer
Met e? : Los estudiantes demostraran comprension explicando con s [Pg
n? bmo la respuesta al estrés del cerebro se relaciona con los sintt EPT

cuperacion.

ci
como la Terapia de Procesamiento

Cognitivo, ayudan a las personas

- - s .
fte Las terapias basadas en evidencia,
*

y Funcion del
) — Respuesta del Cuerpo al Estrés

Explicacion: En el nivel de Comprension, los estudiantes van mas alla de memorizar
hechos para dar sentido a los conceptos y poder explicarlos claramente. Esta leccién
pide a los estudiantes que interpreten como la estructura y funcion cerebral se conectan

con experigncias reales de salud mental, lo cual es un distintivo de la comprension
luNimple memorizacion. &
2

C \ C
O
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DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL P U L

cﬁ*
APPLICATION QUESTIONS VI

Pt

A RECUPERACION
APPLICATION QUESTIONS

Lee cada pregunta cuidadosamente, usa lo que aprendiste del articulo para guiar tu pensamiento y

escribe una respuesta completa con tus propias palabras.

1. Explica como las tres estructuras cerebral la amigdala, el hipocampo y la

corteza prefrontal — cada una juega un,pa or quésalguien con TEPT podria

sentirse aterrorizado por un soni c@o \@e que hace un ruido fuerte

al arrancar. e

Piensa en: Piensa en u d tr cer normalmente hace y coémo el TEPT
interfiere con @*’i&é Q
hay trau inv o?

juntas estas tres estructuras y qué falla cuando

pov
c\f"‘

2. El articulo compara el cerebro en el TEPT con un detector de humo que se activa
cada vez que alguien tuesta pan. En tus propias palabras, explica qué significa esta
comparacion y por queé nos ayuda a entender el TEPT como una condicion neurologica

en lugar dgiuna debilidad personal.

aciendo el detector de humo en la comparacion y qué partegel

Qué es
;D porta entender el TEPT como una condicién basad
: @ s personas que lo tienen?

\\e C
2

¢
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N
en'evi id\para el TEPT discutidos en el
r del 'modo supervivencia'.
ie

como cambia la manera en que el cerebro

3. Describe dos de los tratamientos ba
articulo y explica como cada uno ayuda

Piensa en: ¢Qué hace realmente cada t
responde a los recuerdos traumaticos? alles especificos del articulo para apoyar tu

explicacion.

\ ®
g
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DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL P UM L E EA RECUPERACION
6% NALISIS DE FUENTE PRIMARIA (DBQ)
ANALISIS DE FUENTE PRIL@»&Q)

ial a su médico [Carta]

Querido Dr. Hartwell: Le escri hes se han vuelto

insoportables. Han pasad ' : esé del frente, pero no puedo
escapar de lo que v ndautomovil hizo un disparo de escape
en la calle baj 1 giftlo, seguro de que estaba bajo fuego de \

artilleria.

‘

, asustada y confundida, y no pude explicar
smo no lo entiendo completamente. No soy un
mente durante tres anos — pero algo en mi

haya terminado. Los médicos aqui lo llaman 'shock

le
' leren simplemente descansar y evitar emociones fuertes. N € Eb
sol@ el descanso cure lo que me aqueja. Le escribo para preguntar w n

miento que pueda ayudar a un hombre cuya mente permanece en

incluso cuando su cuerpo ha regresado a casa.
— Adaptado de una carta escrita por un veterano britanico de la Primera Guerra Mundial,
circa 1920, conservada en los archivos del Imperial War Museum, Londres.

1. ¢Quién gscribio esta carta y cuadl es su proposito al escribirla? ¢Como podria su
i ' o veterano afectar la forma en que describe sus sintomas y su visi su
g iérwcedencia] @
\‘ , %
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ﬁg EPT fuera un diagndstico

2. Esta carta fue escrita alrededor de , an
meédico reconocido. {Qué sugiere el térm' ;ﬁ

entendia el trauma en esa épocay co e xto histérico ayuda a explicar por qué
el veterano siente que no puede expl& pletamente su experiencia? [Contexto]

illeria' sobre cémo la sociedad

3. El veterano describe que se t ue a tomovil hizo un disparo de

escape. Usando lo que ha d re I@ la, el hipocampo y la corteza

prefrontal, explica t. c@;‘c rebro durante ese momento. [Lectura \
Detalladal € 6%

4. ;Coémo se alinea la descripcion de los sintomas del veterano — incluida su reaccion al

disparo de escape del automavil, sus noches sin dormir y su sensacion de que su mente
'permanece en guerra' — con los criterios del DSM-5 para el TEPT descritos en el

articulo? ISntiﬁca al menos dos categorias especificas de sintomas. [Corrohoracié:!
\ \C \4 Q\ \C‘

3
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A RECUPERACION
PREGUNTAS DE REFLEXION

DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL P U L

eS®

PREGUNTAS DE REFLEXI()O‘

Responde cada pregunta con tus palabras usando lo que apren e del articulo.

1. Con tus propias palabras, explica por qué alguien con TEPT podria sentir un miedo

intenso en respuesta a un sonido o aroma com@h, incluso cuando no hay un peligro real

presente.

Piensa en: Piensa en los roles de 1& corteza prefrontal, y cdmo el

B

a debilidad personal o un defecto de caracter?

Piensa en: Considera como esta comprension cambia la manera en que tratamos a las personas
con TEPT y como podria afectar la disposicion de alguien para buscar ayuda.

N\
Q-
"

3
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3. Describe dos sintomas del TEPT y e

co 4: !eﬂeja el intento del
cerebro de protegerse de dafios mayore
Piensa en: Revisa las cuatro categoriasc tomas del TEPT listadas en el articulo y piensa en

qué proposito podria tener cada sinto e la perspectiva del cerebro.

\ ®
g
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A RECUPERACION
MAPA DE CAUSA Y EFECTO

DiA NACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL P UMB@BEL %&
MAPA DE CAUSA Y EFECTO »I

1. Causa: Un evento traumatico interrum ncionamiento normal del hipocampo,

provocando que su volumen dismi po$

Efecto: Una persona con TERA ti fic rocesar y almacenar

correctamente los recuerd@§ tf@m ha@i 0 que esos recuerdos se sientan

vividos, fragmen ﬂk\%@@ﬂtes. \

Factores t entes: %

. i P&idad para proporcionar contexto, como disti i ‘
% oGlie del disparo de un arma Q 6?

u
re‘;ieg maticos no se 'archivan' correctamente, dejandolos int 0 y6
(ﬁ

L rmonas del estrés como el cortisol liberadas durante el trauma @aﬁar el

.
r

ejido hipocampal
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cerebro.

o el
~
2. Causa: El trauma debilita la conexi e @ efrontal y la amigdala en el

Fd

Efecto: El sistema de alarma de la am&e activandose en respuesta a vistas,
oh

sonidos u olores comunes, incluso cu ay peligro real presente.
Factores Contribuyentes:

* La corteza prefrontal ya no puede calmar eficazmente la amigdala después de que
pasa una amenaza percibida

* El cerebro ha aprendido a tratar senales neutras — como un olor o una época del ano

— como sehales de amenaza para la vi
altado y sentirse

* Los sintomas de hiperalerta, co S ' te
constantemente en tension s%; 01'0 cuencia
\ \ *
lﬁg !on TEPT evita repetidamente personas, lugares y

3 Oni 6?‘
q e trauma. 6
(&e&mbm nunca recibe la senal de que esos recordatorios son sewm

E
i@ a recuperacion y refuerza la respuesta de miedo con el tiempo.
Factores Contribuyentes:

 La evitacion impide que el cerebro aprenda que las senales relacionadas con el
trauma no son realmente peligrosas

* Los cambios negativos en el animo y el pensamiento, como la culpa persistente o el

1 ‘ h
te la evitacion al reintroducir gradualmente S a 0

iento emocional, se profundizan sin intervencion

sados en la evidencia como la Terapia de Exposicig

=

nLes

di
ﬁ cio
¢

nados con el trauma
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DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL P UM L %&EA RECUPERACION

CONSTRUCTOR DE HIPOTESIS

CONSTRUCTOR DE HIPOT A;i

Los investigadores estan estudian

funcion del cerebro en person * Saben que el hipocampo

ayuda al cerebro a orgapi ua cuerdos, y que la exposicion

prolongada a ho as &é isol puede danar el tejido cerebral

con el tiemp cienb i \

e

®
0S %ﬁestig&r si la cantidad de tiempo que una
person : esta a pi $ s de cortisol tras un evento traumatico esta

relaci n bles en el volumen del hipocampo y la severi
tomas rimentacion del TEPT. 6?

V; @ ependiente ‘ >
é s el factor que los investigadores estdn cambiando deliberadamen@

comparando entre los participantes en este estudio? Identifica la variable que se esta

‘

manipulando u observando como causa.

© 2026 Bohmi | Solo para uso en tu salon de clases. Pagina 15



h ?,\v
Rer®
a &ra ver si ocurrié un cambio?

Identifica los dos efectos medibles q S observando en respuesta a la variable

| Variable Dependiente

¢Qué resultados estan midiendo los inves

independiente.
Si
Indica la condicién que se esta p o za tu enunciado con 'Si'y
a este experimento.

e
describe qué sucede con | b endien
% \C 2
B e esultado esperado. Comienza tu enunciado con 'entonces'y d(m&e
jcion

que suceda con la(s) variable(s) dependiente(s) basandote en la c

N\

planteada en tu enunciado 'Si'.

ar tu hipétesis.

ica @l'ra miento cientifico detras de tu prediccion. Co
‘ iza Ia sabes sobre el cortisol, el hipocampo y la fur@io
ba
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DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL P UNEI_ E% A RECUPERACION
9 CYON-EVIDENCIA-RAZONAMIENTO (CER)

AFIRMACION-EVIDENCIA-lebhENTO (CER)

hace dos anos se
ie escucha una explosion de

motor en su vecindario. comienza a sudar y siente con

% logicamente que esta seguro en casa.

i iCamente y le resultan dificiles de controlar, a
aza real presente. $

acion: ¢/Qué esta sucediendo en el cerebro del veterano que 1 ce
? esa tu

4 Q
cgl®har como si estuviera en peligro cuando no existe una amenaza re
afirmacién en una o dos oraciones claras.

© 2026 Bohmi | Solo para uso en tu salon de clases. Pagina 17



h ?,\v
X

del articulo sobre la amigdala, el

| Evidencia
Proporciona evidencia: Usando informaci

hipocampo y la corteza prefrontal, id menos dos piezas de evidencia cientifica

que apoyen tu afirmacion.

Razonamiento

Explica tu razonamie

afirmacion? Ex co ca
causados 1 co e
vete . v

dencia que proporcionaste con tu
cturales y funcionales en el cerebro \

sintomas especificos que esta expeﬂmentv

6o

Q?

'\

\W2 !
A

S
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DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL P A RECUPERACION

OPCION MULTIPLE

OPCION MULTIPLE <

Elige la mej ; gunta basandote en lo que has aprendido sobre el TEPT, la
a 1 respuesta (A, B, C o D) para cada

1. ¢Cuadl estructura cerebral se describe mo el 'sistema de alarma' del cerebro
porque detecta amenazas y desenc wrmonas del estrés?

Amigdala

Hipocampo \
Corteza pe

erso EPT el hlpocampo se afecta de una manera especifica. g8ual d

ciones describe mejor este efecto?

las 3& ‘
C e vuelve hiperactiva y produce demasiadas hormonas del estrés. C

Puede reducirse en volumen, dificultando el procesamiento correcto de recuerdos

traumaticos.
Crece y almacena mas recuerdos de lo normal.

conecta totalmente del resto del cerebro.

incipal de la corteza prefrontal en la respuest str 0@

GJGI'CICIO

@\ Almacena recuerdos a largo plazo de eventos
& Ayuda a calmar la amigdala una ve n
Controla la frecuencia cardiaca Qf
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4. Segun el DSM-5, ;cual de las siguie uerida para el

diagnostico de TEPT?

> Q,\" h ?,\"
C ggg

Los sintomas deben estar prest as de un mes después de un evento
traumatico.

La persona debe haber servido en el ejército.
Los sintomas deben incluir una lesién fisica.

. La persona debe haber presenciado el trauma directamente, no experimentado
personalmente.

5. Un estudiante que sobrevivié ' a
coche y se niega a hablar 1 " oria de sintomas de TEPT
representa mejor est mpertafie \
‘.. Hiperactivaei a %
ita@ibn I 6? ‘
a&%& ativos en el estado de animo Pg
&uél de las siguientes opciones explica mejor por qué una persona co@gT puede

sentir miedo intenso al escuchar un ruido fuerte, incluso en un entorno seguro?

(5)

Su corteza prefrontal ha crecido demasiado y domina la amigdala.

Su cerebro ha aprendido a tratar ciertas sefiales como amenazas, incluso cuando
cam oduce demasiado cortisol en respuesta a sonidos.
strés se ha desactivado permanentemente. e 0
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7. La Terapia de Procesamiento Cogni

h ?,\v
Andiil

ayudar al cerebro a reprocesar

P
principalmente haciendo cuél de las sigui@htes.c

Usar movimientos oculares guie
recuerdos traumaticos.

Exponer gradualmente a los pacientes a situaciones relacionadas con el trauma en

un entorno controlado.

Ayudar a los pacientes a examinar y replantear pensamientos negativos
relacionados con su trauma.

isicos del estrés.

Prescribir antidepresivos para r intom

as reOSegﬁn la informacién presentada?

\@3’95 que han experimentado combate.
A

personal y malas habilidades para afrontar. ?

&un companero de clase parece asustarse facilmente, tiene problemagta dormir
y se siente constantemente nervioso después de una experiencia traumatica, ¢a qué

8. ;Cual afirmacion sobre

N\
|

neuroldgica documentada que puede desarr

n
0
as’un evento traumatico.

ielper;
lﬁﬁ uede tratarse y siempre empeorara con el tiempo.

categoria de sintomas de TEPT corresponden mas probablemente estos signos?

Evitacion

iendo la experiencia
s negafiivos en el estado de animo ’
\ \‘ 'O

© 2026 Bohmi | Solo para uso en tu salon de clases. Pagina 21



Ol

10. ;Cual es el primer paso mas adec

A\
ue ga si notas que un amigo
muestra posibles signos de TEPT?
Evita el tema para no empeoray
. Escucha sin juzgar y animale a ar con un adulto de confianza o un profesional
de salud mental.
. Haz un diagnéstico tii mismo usando los criterios del DSM-5.

.. Dile que sus sentimientos no son racionales porque ya no esta en peligro.

®

3\
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DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL P U L %&EA RECUPERACION

VERDADERO / FALSO

VERDADERO / FALSO C\,i

a afirmacion cuidadosame criba V si la afirmacion es ladera o F si la afirmacion es
gun lo que ha aprendido sobre el TEPT, el cerebro y la salud mental.

1. El TEPT es una condicién neuroldgica que ifiplica cambios reales y medibles en
cémo funciona el cerebro.
O Verdadero (O Falso 0$
e \e (@)@&vle de formar y organizar los recuerdos. \
also %
: 2 'y
pr amie cto de los recuerdos traumaticos. 66

Ver O Falso ‘ p
4. ;!a corteza prefrontal normalmente ayuda a calmar la amigdala después ;e que ha

pasado una amenaza.

2. La amigdala es

O Verdadero

rsgnas el hipocampo puede reducir su volumen, dificul

O Verdadero (O Falso

5. To personas que experimentan un evento traumatico eventualmente
LEET
fiie Falso %
\ .@1&1 el DSM-5, los sintomas de TEPT deben esta e \a\ u
pués de un evento traumatico para que pueda ha n c@
& O Verdadero O Falso E p
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o el
~
7. La evitacion, la hiperactivacion y lo ma g rimentacion son signos

reconocidos del TEPT.

O Verdadero (O Falso C»i

8. La Terapia de Procesamiento Cognitivo (TPC) funciona exponiendo a los pacientes de
forma gradual y segura a los recuerdos relacionados con el trauma en un entorno
controlado.

O Verdadero (O Falso

9. El EMDR usa movimientos oc . : - " al cerebro a reprocesar
tan "Wt

\Cr

10. El cQiisidéra to de caracter y esta limitado a los veteranos
milj o combate.
6 Iso

recuerdos traumaticos para

O Verdadero O 0

rda
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DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL P UM L %% A RECUPERACION VOCABULARIO
VOCABULARIO \ p

Revise los siguientes términos clave y nes ar er la leccion. Mientras estudia, preste

atencion a como cada término se conecta con la respuesta del cerebro al trauma y la salud mental.

TEPT (Trastorno de Estrés Postraumatico)

de desarrollarse después de que una
ati mador, causando cambios

O

Una condicion neuroldgica documentada

persona experimenta o presencia un t
duraderos en como funciona el ¢ '
Explica con tus propias pa \

O ﬁ?‘e&\

La ré@ecig tica del cerebro ante una amenaza real o percibida, a me

P

1la ﬁ a o huida", que desencadena la liberacién de hormonas del es
ep al cuerpo para el peligro.

Explica con tus propias palabras:

oW

n L@l que funciona como un sistema de alarma, de e
ese o"la liberacion de hormonas del estrés como la g y e
ica us propias palabras: ‘
. \i ?‘\0
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D ?,\"

Ao

Una estructura cerebral responsable de &ilzar los recuerdos, incluyendo
ayudar al cerebro a entender el conteé pr r correctamente experiencias

pasadas.
n d @nes racional y normalmente
e qu aZa ha pasado.
*

TS €ﬂ6?~\0 N
'S {
X3 3;9?

Hipocampo

Explica con tus propias palabras:

Corteza Prefrontal

La parte del cerebro que actta ¢

Hi XCi

EPT en el que la persona se siente constantemente "en alerta", s
ﬁ ilmente o tiene dificultad para dormir debido a que el cerebro m e en
u i

ado elevado de vigilancia.
Explica con tus propias palabras:

i ‘ h
Qﬂmenmcién del TEPT en el que una person re Co
C

e
ividamente que parece como si el evento estu u

nte en el presente.

on tus propias palabras: e \

Q
Aae

%
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Terapia de Procesamiento Cogni

- Aadl
Un tratamiento basado en evidencia par éyuda a los pacientes a identificar
y reformular pensamientos poco utiles f ex relacionados con su experiencia

traumatica.
Terapia de Exposicion Prolongada (
Un tratamiento basado en evide T *e gradual y seguramente a
los pacientes a recuerdos y _si el el trauma para que el cerebro
aprenda que ya no soﬂ‘

a *

Explica con tus % ra \ \
%sihilizacién y Reprocesamiento por Movimientos O la?a
g 1a para el TEPT que utiliza movimientos oculares guiados mientfas iente
re@ferda recuerdos traumaticos para ayudar al cerebro a reprocesar esos uerdos y
hacer que sean menos abrumadores.

Explica con tus propias palabras:

EMDR
a

Explica con tus propias palabras:

\ §3\°‘“
W

3

o)
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DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL P u L %&EA RECUPERACION

BOLETO DE SALIDA

BOLETO DE SALIDA C\,i

1. Explica qué ocurre en el cerebro durante ugla respuesta de TEPT describiendo los

roles de la amigdala y la corteza prefronta

e

Eo en evidencia para el TEPT y explica como ay

\w C
3\
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ESTRUCTURA wu CEREBRO
Amigdala, Hin y Corteza Prefrontal

CORTEZA
PREFRONTAL

Ubicada en la parte
frontal del cerebro.
Participa en funciones
ejecutivas como la
toma de decisiones,
la planificacién, el
control de impulsos,
la atencion y la

L regulacion emocional.

J

s

HIPOCAMPO

Estructura clave en el
sistema limbico.
Esencial para la

AMIGDALA

Estas tres estructuras trabajan en conjunto para regular las emociones,
formar recuerdos, tomar decisiones y guiar la conducta adaptativa.

La amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal desemperfian un papel clave en como el cerebro

procesa el miedo y los recuerdos traumaticos.

@
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-

Las terapias basadas en evidencia, como la Terapia de Procesamiento Cognitivo, ayudan a las
personas con PTSD a trabajar de manera segura en recuerdos traumaticos con el apoyo profesional.

C

AR
&o

3
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Dia Nacional de Concienciacig
y la

pe€

!

D ?,\"

auma, el Cerebro

HORIZONTALES

M

VERTICALES

1. Una estructura cerebral responsable de formar y organizar
los recuerdos, incluyendo ayudar al cerebro a entender el
contexto y procesar correctamente experiencias pasadas.

Una estructura cerebral que funciona como un sistema de
alarma, detectando amenazas y desencadenando la

1. Unsintoma del TEPT en el que la persona se siente
constantemente "en alerta", se asusta facilmente o tiene
dificultad para dormir debido a que el cerebro permanece en
un estado elevado de vigilancia.

a revive un recuerdo traumético tan vividamente que

arece como si el evento estuviera ocurriendo nuevamente en

2., Lareaccién automética del cerebro ante una amenaza real o
liberacion de hormonas del estrés como la adrenalina y el percibida, a menudo llamada "lucha o huida", que
cortisol. esencadena la liberacion de hormonas del estrés para
ep. erpo para el peligro.
6 3: reexperimentacion del TEPT en el que una

QI

C
P&

C

el presente.

4. La parte del cerebro que actia como un tomador de ~

decisiones racional y normalmente ayuda a calma
amigdala después de que una amenaza ha pas
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ENCUENTRA ESTAS PALABRAS

Hiperexcitacion

orteza Prefrontal

Respuesta al Estrés

Hipocampo

Reexperiencia

Amigdala



